
 

 

La prophylaxie c’est plus qu’apprendre à se 
brosser les dents ! 

 
Lors de cette séance, qu’on appelle technique de brossage, il y aura : 

 
- De l’action : apporte ta brosse à dent (pas une neuve !) 
- De l’aventure : un voyage dans l’infiniment petit (ta bouche) que tu comprennes ce qui s’y 

passe ! 
- Des photos : pour apprendre, il faut comprendre ! 

 

 
 

- Des cadeaux : Un kit pour démarrer et mettre en pratique tout ce qu’on t’a appris. 
« On ne fait bien qu’avec le matériel approprié ! » 

 
 
 
 
 
 
Quelques précisions concernant l’examen de prévention que nous réalisons systématiquement pour 

tout nouveau patient qui vient nous consulter, ou avant de démarrer un traitement d’orthopédie 
dento faciale. 

 
Malgré tous les progrès médicaux de ces dernières années, nous ne pouvons toujours pas égaler ce 
que la nature nous donne et le meilleur soin que l’on puisse faire dans votre bouche est celui que 

nous n’aurons pas à faire ! 
 

Cette approche de prévention est déjà très répandue dans certains pays voisins comme la Suède ou 
la Suisse où le recours aux soins est beaucoup moins important et les bouches en meilleure santé que 

dans notre pays. 
 

La bonne santé de votre bouche a aussi des impacts non négligeables sur le reste de l’organisme et 
au-delà des risques de caries. 

 
C’est pourquoi, à notre tour et sans attendre que les pouvoirs publics fassent évoluer la place de la 
prévention en France, nous nous sommes formées comme nos confrères étrangers à la prophylaxie 

pour remettre et garder en bonne santé la bouche de nos patients, leurs dents et leurs gencives. 


